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Ekspertkoolitus 

 „Prostitutsiooni kaasatud inimeste toetamine“ 

29. oktoober 2026 

 

Tellija: Sotsiaalkindlustusamet 

Koolitaja ja materjali autor: Eda Mölder 

Koolituse maht: 5 akadeemilist tundi (5 × 45 minutit) 

1. Ettepaneku eesmärk 

Ettepanek hõlmab Sotsiaalkindlustusameti tellimusel spetsialistidele loodava 5-tunnise 

ekspertkoolituse sisulist ettevalmistamist, läbiviimist, osalejatele mõeldud autorimaterjali 

ning kokkulepitud ulatuses koolituse salvestise kasutusõigust. 

Koolitus ei ole standardloeng, vaid tellija sihtrühmale kohandatud metoodiline tervik, mis 

ühendab pikaajalise praktilise kogemuse, Eesti uuringud, kehtiva õigus- ja 

teenusekeskkonna, juhtumipõhise analüüsi, aruteluküsimused ning spetsialisti tööks 

vajalikud sekkumis- ja suunamispõhimõtted. 

2. Koolituse sisuline fookus 

• prostitutsiooni kaasatuse kujunemine, sisenemisteed ja haavatavust suurendavad tegurid; 

• nõudlus, seksiostja roll, raha liikumine, vahendajad ja ekspluateerimise majanduslik 

loogika; 

• prostitutsiooni kinnistumine, nn iseseisvuse küsimus ja tegelik valikuruum; 

• seksuaalaktide kvantiteet ja sisu ning nende kumulatiivne mõju füüsilisele ja vaimsele 

tervisele; 

• pornograafia ja digitaalse seksuaalmajanduse võimalik roll seksiostjate ootuste ja 

nõudmiste kujunemisel; 

• nõusolek, seksuaalvägivald ja küsimus, mida muudab või ei muuda seksuaalakti eest 

maksmine; 

• prostitutsioonist saadud raha, tegevusega seotud kulud, majanduslik sõltuvus ning 

„seksitöö“ termini kriitiline käsitlus; 
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• prostitutsioonist väljumise keerukus, taasohvristumise risk ja pikaajalise toe vajadus; 

• üldteenuse ja spetsialiseeritud kompleksse toe rollid ning piirid. 

3. Tööoperatsioonid, etapid ja maksumus 

Etapp Tööoperatsioon Sisu 
Hinnanguline 
töömaht 

Maksumus 

1 
Tellimuse ja 
sihtrühma 
vajaduse analüüs 

Tellija eesmärkide, sihtrühma 
ja kasutusolukorra 
täpsustamine; koolituse 
rõhuasetuste ja õpiväljundite 
kohandamine. 

u 2 tundi 200 € 

2 
Uuringu- ja 
õigusinfo 
ajakohastamine 

Eesti prostitutsiooni 
valdkonna  uuringute, 
asjakohase Eesti õiguse ning 
valitud EL/EMP 
regulatsiooni kontroll ja 
koolitusse integreerimine. 

u 4 tundi 350 € 

3 

Metoodiline 
disain ja 
originaalsed 
harjutused 

Koolituse mõjutegurid, 
juhtumid, 
refleksiooniküsimused, 
majandus- ja tervisekahju 
mudelid, „Näpuharjutus“ 
ning teenusteekonna 
harjutused. 

u 3 tundi 600 € 

4 
Osalejamaterjali 
ettevalmistamine 

Autorimaterjali lõplik 
toimetamine, allikate ja 
tabelite korrastamine, 
osalejale sobiva versiooni 
ettevalmistamine. Esitluste 
koostamine. 

u 4 tundi 350 € 

5 
Ekspertkoolituse 
läbiviimine 

5 × 45 minutit sisulist 
ekspertkoolitust koos 
arutelu, juhtumite ja 
refleksiooniga. Sisaldab 
koolitaja ettevalmistust 
koolituspäevaks. 

5 akad tundi 1 000 € 
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6 
Järeltegevus ja 
tehniline 
üleandmine 

Koolituse järel kokkulepitud 
materjalide lõplik 
üleandmine, vajadusel 
väiksemad tehnilised 
parandused ja 
kasutustingimuste 
fikseerimine. Videomaterjali 
kontroll, esitluste 
üleandmine. 

u 2 tundi 200 € 

 

Koolituse ettevalmistus, läbiviimine ja 
materjalid 

2 700 € 

Salvestise 3-aastane piiratud kasutusõigus 800 € 

KOKKU 3 500 € 

 

4. Koolituse salvestamise ja salvestise kasutamise tingimused 

• Salvestada võib kokkulepitud ekspertkoolituse osa. Osalejate rühmatöid, 

juhtumiarutelusid, küsimusi ja tundlikku professionaalset arutelu ei salvestata ilma eraldi 

kokkuleppe ja osalejate nõusolekuta. 

• 800 € tasu annab Sotsiaalkindlustusametile mitteainuõigusliku kasutusõiguse salvestisele 

3 aastaks alates koolituse kuupäevast. 

• Salvestist võib kasutada SKA, Töötukassa ja kohalike omavalitsuste spetsialistide 

suletud professionaalses õppekeskkonnas. 

• Salvestist ei või avalikult internetti üles laadida, avalikult levitada, müüa, litsentsida 

kolmandatele isikutele ega kasutada kommertskoolituste osana. 

• Lubatud on üksnes tehniline montaaž (nt pauside või tehniliste katkestuste 

eemaldamine), mis ei muuda koolitaja mõtet ega konteksti. Sisuliste lõikude eraldiseisev 

kasutamine, lühiklippide tegemine või ümbermontaaž vajab autori eelnevat kirjalikku 

nõusolekut. 

• Salvestist ega koolitusmaterjali ei või kasutada tehisintellekti mudelite treenimiseks, 

andmekogumite koostamiseks ega automaatseks sisuloomeks ilma eraldi kirjaliku 

nõusolekuta. 

• 3-aastase kasutusperioodi lõppemisel eemaldatakse salvestis aktiivsest kasutusest või 

lepitakse eraldi kokku kasutusõiguse pikendamises. 
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5. Autoriõigus ja koolitusmaterjali kasutamine 

Autor: Eda Mölder. © Eda Mölder , 2026. 

Koolitusmaterjali originaalne tekst, ülesehitus, analüütilised mudelid, harjutused, juhtumid 

ja aruteluküsimused jäävad autori ning kaitstud materjaliks. Teiste autorite uuringud, 

statistika ja muud viidatud allikad säilitavad nende algse autoriõigusliku kuuluvuse. 

Koolitusel osalejad võivad saadud materjali kasutada oma isiklikus professionaalses töös. 

Materjali tervikuna või olulises osas kopeerimine, avaldamine, kolmandatele isikutele 

edasiandmine, teise koolitaja poolt koolitamiseks kasutamine, kohandamine või 

kommertskasutus vajab eelnevat kirjalikku nõusolekut. 

Tellija ei omanda koolituse tellimisega materjali omandiõigust ega õigust anda materjali 

edasi teiste koolitusprogrammide alusmaterjaliks. Salvestise kasutusõigus on eraldi piiratud 

käesoleva ettepaneku punktis 4. 

6. Eetika, juhtumid ja osalejate turvalisus 

• Koolitusel kasutatavad juhtumid on konstrueeritud või piisavalt anonüümitud ning neid 

ei esitata viisil, mis võimaldaks konkreetse kliendi või ohvri tuvastamist. 

• Koolitaja jätab endale õiguse katkestada või suunata ümber arutelu, kui osalejate jagatav 

info võib rikkuda kliendi konfidentsiaalsust või sisaldada ebavajalikke isikuandmeid. 

• Koolituse eesmärk on suurendada spetsialistide märkamis-, suhtlemis- ja 

suunamisvõimekust. Viietunnine koolitus ei kvalifitseeri osalejat iseseisvalt osutama 

spetsialiseeritud kompleksset prostitutsioonist väljumise või inimkaubanduse 

rehabilitatsiooniteenust. 

7. Praktilised ja ärilised tingimused 

Koolituse maht: pakkumine on arvestatud 5 akadeemilisele tunnile ehk 225 minutile. Kui 

tellija soovib 5 astronoomilist tundi ehk 300 minutit, lisandub hinnale 400 €. 

Kooskõlastusring: hinna sees on üks sisuline kooskõlastusring tellijaga. Pärast sisulise 

kava kinnitamist soovitud mahukad ümbertegemised lepitakse eraldi kokku. 

Toimumiskoht: Tallinnas või veebis toimuva koolituse tavapärased koolitajakulud 

sisalduvad hinnas. Väljaspool Tallinna lisanduvad eelnevalt kooskõlastatud sõidu- ja 

vajadusel majutuskulud. 

Arveldamine: e-arve, maksetähtaeg vähemalt 14 kalendripäeva. 
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Tühistamine: tellimuse kinnitamise järel alanud ja reaalselt tehtud ettevalmistustöö kuulub 

tasumisele ka juhul, kui koolitus tellija algatusel ära jääb. Kui koolitus tühistatakse vähem 

kui 5 tööpäeva enne toimumist, võib lisanduda kuni 50% läbiviimise tasust. 

Pakkumise kehtivus: 30 kalendripäeva pakkumise kuupäevast. 

8. Pakkumise kokkuvõte 

Käesoleva ettepaneku kogumaksumus on 3 500 eurot, millest 2 700 eurot moodustab 

koolituse sisuline ettevalmistus, metoodiline töö, osalejamaterjal, 5 akadeemilise tunni 

läbiviimine ja järeltegevus ning 800 eurot 3-aastane piiratud kasutusõigus koolituse 

salvestisele. 

Lugupidamisega 

Eda Mölder 

Koolitaja ja materjali autor 
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